
亲爱的 UHS 家庭， 

我们希望您正和家人安全、健康地待在家中。以下是一些重要的学术课程的更新，我们需要您在周

一上课之前仔细阅读全文。 

新的远程学习时间表 

为了避免集中一次更改所有的计划，我们在过去的这一周仍然坚持使用了 UHS 原有的“红皮书”

时间表作为网上教学的课表。但考虑到我们还将继续面临正常教学计划被打乱的现实，我们现将过

渡到一个新的时间计划，一方面可以忠于各个学科教学的情况，另一方面也可以促进师生健康的生

活状态，并帮助我们意识到：原有的日常生活已经发生了改变。在广泛听取 UHS 成员的意见之

后，我们认为新的课表需要在以下几个关键的枢纽点进行调整，来确保这种新的教学模式和时间安

排为我们彼此之间的关联和关怀留出空间。 

• 我们要对学生的出勤率有一个可靠的了解。 

• 学生既需要彼此之间保持更多的沟通，也需要与老师在学术课堂外有更多的交流。

这意味着我们可以在网上有远程连线的学生社团、全校集会和班级活动时间。 

• 学生在一天当中需要更多的时间来舒展一下身体，做家务、锻炼身体。十分钟的课

间休息显然太短。所以我们在课与课之间增加了 30 分钟甚至更长的的课间休息时

间。 

• 我们需要减少学生们在网上课堂和完成作业方面花费的时间。我们有信心，如果全

州范围内的“居家令”进一步延长，我们这种新的时间安排虽具有挑战性，但会保

持教学的高质量与可持续性。 

• 我们所有人都需要更清楚地知道我们的学生们什么时候必须上网，什么时候则不用

上网。 

• 我们需要限制每天在线会议/上课的时间，所以每个人（学生和成年人）都可以在

这种“新常态”下有一个健康、可持续的生活状态。  



为了实现这些目标，我们将于 3 月 23 日(星期一)开始采用新的远程学习时间表。这一时间

表会持续到春假之前---4 月 3 日（星期五）。届时，我们将重新审视此时间表的合理性与

可行性。 

新时间表链接: 远程学习时间表 

视频说明: https://screencast-o-matic.com/watch/cYeYDKyhWS  

在此新修改的时间表中，1-6 节课每周上两次。每个时段都以同步的 Zoom 通话开始，在

此期间，任课教师会记出勤。随后，课程可以继续在 Zoom 里进行，或者在剩余的时间里

移至“异步”模式。教师还可以在下午所分配到的时段里安排答疑时间，也可以在“异

步”时间段解答学生问题。我们严格限制了每天的作业时间：星期三、星期四和星期五每

天共有一个小时。 

我们希望学生们可以打印和/或编辑新的时间表，就像以前使用的“红皮书”课表一样，来

填写自己的作业安排。为此，我们创建了一个可以复制、打印和编辑的模板。 

模板链接 (会自动显示让你复制副本，感谢化学老师 Chrissy!) 

我们还在每天下午，增加了学生社团活动时间和其他网上社交活动，周五午饭时间的班级

活动和周三使用 flipgrid.com 全校异步集会。Alexandra 会就此分享更多的信息。 

请注意：我们的教师也需要时间来适应这种新的节奏和时间表。在 3 月 23 日（星期一）

和 3 月 24 日（星期二），教师可以自己决定是否在同步上课一开始，记出勤后，就让学

生异步完成阅读作业（或者什么都不做）。 

教学平台 

学生（尤其是 9、10 年级的学生）反应，我们使用了太多种形式的教学平台，造成了学生

的困惑，让问题更加复杂。我们推荐教师只使用 Canvas 作为学习材料管理平台和 Zoom

作为视频会议平台。我们会在春假的时候再重新讨论这种做法是否合理。 

http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFkM1uwyAQhJ8mvhXx49jh4ANxmqRRK0VVVbWnCBticDE4BmrJT198qna_w65Wo50RFS0kygaujbbdTYuqxDjTFYYYQoIh2iGMEUDggIqapcoLxlh9YJsctm4YotUtD9pZD_w9Kg_c1GWqagTaClzcJdnCpswJJQKRshCQ5ghTSjJTqRBGvyFsg4-phWs96JzrjARJN238OEkuvJIy-DTGBFoPEzKBr6z-ekK_H4_xaqY-9GZGF7W8PN4PM83ZUGuq2v7W7N_O7yf4fLocFyqj0K9KiUnPO78_Xwvs5XlZPnHJvuPMf5ZVeIyNCoPJWmcDb8MaSXp6l01VL60F3kUTkvl_t6Fag_C3gVveyekP4hNsVQ
http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFjrFuwyAURb_GbEHvPRzHHhhQrC4dO1SZIvpMDJGBymBV_fuSqbpXusOVjs6ip8GhiDZsIa33sOgLkQiagAAUAY5IhBLljMPVtPSDMeY6m64HzjEeKbCtIaciy-PwReZ9FV4rh2qEwZ0tfCEpYkK7AE0KRsDH5Sw27Wv9Lp0yHb21Ft6dS2xLPeVTbESWDd-OH1vZt-Wbu83vv_7zQ3BO1XJ9yU49jmLXT5eSLPnYatP696j6pVju0Sa7uv0PXjtKUg
http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFz8tuhSAQBuCn0SUBvBxYsPAS202TXnbdnCCgco6COpjGPn1x1czM5s-fST4teGlIukg7WzferRY3SlMrKKYYZxQTRigliKCWlE0VJy-rqmraKsmx8styOKtksN4BguGYAPl9TCdBmMl4XygzcN6XmPX0hlUxMIMV00rrdBZTCCskWZXQLq72CtDo_TgbFP_GBNbdSA2TMQGuQjyiPp7w_bnVDXR7_Vuw1wc_ycu0vQ--_flqzPZWr4GdPQss1pVfzyTrDliTrIVJ7lGYKu-CVOGS8pywdBcP4xwCf8whmv4RQVw-uC_SydHsf1KDYH0


考试测评 

我们暂停了春假之前任何形式的监考/正式考试。目前，我们不要求父母参与监考。我们正在听取

并参与私立学校与大学招生委员会在全国范围内的讨论，商议春季学期采用通过/不通过的方式来

测评学生的可行性。除了“人类发展学”和体育课以外，我们还未对学生是否只在本学期得到通过

/不通过的成绩做出最终的决定。 

意见反馈 

在 3 月 27 日（星期五），我们计划对 UHS 的家庭和学生们做一次问卷调查，以便于我们更好地

了解这些改变对 UHS 家庭所带来的影响。在我们对未知领域探索的时候，感谢您对我们的支持。 

第三学期成绩报告 

学生和家长们现在可以在网站上看到学生在第三学期的成绩和评语，请参照 Byron 周四的邮件，

来了解在此特殊情况下，应该如何处理这份成绩报告。 

我们 UHS 的学生在突发情况面前，仍然能保持卓越的学习能力。我们为他们感到无比的骄傲。 

请您安全、健康地待在家中。 

Byron, Alexandra, and Nasif 

 


