
UHS家庭: 

 

你们好! 

COVID-19 正在我们地区迅速传播。旧金山卫生部建议避免不必要的旅行，包括假期

旅行。 

  

SFDPH 强烈建议如果学生参与了以下列举的高风险活动，请不要在两周内返回学

校： 

 

他们的建议说：如果您离开加利福尼亚州，加州公共卫生局（CDPH）建议您在回到

加州后进行 14 天的自我隔离。从其他州或国家到达加州的人也应在抵达后进行 14

天的自我隔离。该建议不适用于因“必要旅行”而离开或进入加州的人，包括工作和

学习、重要基础设施支持、经济服务和供应链、健康、即时医疗以及安全和保障。 

  

如果您在湾区外旅行但仍留在加州，则代表 10 个湾区县的旧金山公共卫生部

（SFDPH）和湾区卫生官员协会（ABAHO）强烈建议您进回来以后进行 14 天的自

我隔离，如果您在旅途中的活动使您患上 COVID-19 的风险增高。 

 

这些增高风险的活动包括： 

• 与您不同住的人在 6 英尺距离内相处，而且您或您周围的人没有戴口罩，特别

是在室内时。 

• 乘飞机、公共汽车、火车、公共交通或其他共享车辆旅行时，如果您和车辆中

的其他任何人都没有始终佩戴口罩，此建议不适用于定期从湾区以外的地方通

勤来旧金山工作或上学的人。必要的 COVID-19 响应工作人员 1 应该遵循其

雇主关于旅行以后工作的相关规定。 

 

请查看以下链接，了解当地、地区、州和联邦有关假期旅行的指南： 

  

旧金山公共卫生局旅行建议 

旧金山公共卫生局关于节假日安全庆祝的指导 

湾区卫生官员协会 

http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFT7FuwyAU_BqzGQF2wAwMTiJLnbJUXaMXwDaVDRZgW_37ki6V3j3d3XC6M0pyS9EKbnF-ejqjJJHIKUYYobSgI6TlmOKW8KG_NgNl99tVNEPVEh3WdfdOQ3bBJ5zGfU44xAnNyoB82U6wUVIidQOCi0bTF5hO6AuXDC1qznlLVdNXbCh3nmcJMNv8Dii6sPJhsTGnQnQ4nKmn3Rnw2hbj9vj6uNefEQ671L05XArxB29mRDr4DDr_TWlph6L6tt7jFPYll9L_LbN6D0jPFTxMNv4CCeJVkw
http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFT7FuwyAU_BqzGQF2wAwMTiJLnbJUXaMXwDaVDRZgW_37ki6V3j3d3XC6M0pyS9EKbnF-ejqjJJHIKUYYobSgI6TlmOKW8KG_NgNl99tVNEPVEh3WdfdOQ3bBJ5zGfU44xAnNyoB82U6wUVIidQOCi0bTF5hO6AuXDC1qznlLVdNXbCh3nmcJMNv8Dii6sPJhsTGnQnQ4nKmn3Rnw2hbj9vj6uNefEQ671L05XArxB29mRDr4DDr_TWlph6L6tt7jFPYll9L_LbN6D0jPFTxMNv4CCeJVkw
http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFj81uhCAUhZ9GdxKuMFYWLBwntpM07a5bwgAqEwQjGNO3L7aLJvc_uSfn05w1BspFWmf9JKzmDLPS8hrXGCBnizFtECCKm6G7kgHqW399IUNBsQrLsnurZLLBRxTHfY4obFM5c9kQqAnQkTxaphlIcyE1U1TSC2nhYUrH55TWWJCuqIccx3FkAaXVeiqch7VSwSfjU1721QWpY55OX7kB5NJ_ft1vFTDxulstvTKiGu4f3bt4Cy4fvkVvnHlsf_YEAAKMzn-06rE8xaVKv8QU2nLjT-M9imF3KbP9wyR-ckaxSC8ns_0AbjBflg
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http://email.communications.sfuhs.org/c/eJxFj8FqxCAYhJ8m3iL_r24aDx52t-Q1FldNYkk0qFno26-2lMIMA3MYvrFKDg7Jrv3mw_LwVkmQxCsGDBCrRwAxUKQChul64xOyz_vtg0-dABP3_Qze6OJjyDTP55ppTAtZ1WARNBPAOUomZqNHBxwv87NaOPEkm1pLOXLHrx2bqkx8edujpNos8dVW_kqUvc7ZlVwLG02LI7ncco2bt_q7T66huGB_SfoGTxEpSHrYmZgYijbl55zAkST15UKgOZ5bqTf-uYtqO_mx66AXl96L71o1
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加州公共卫生部旅行建议 

CDC-感恩节庆祝 
  

 

 心系社区， 

Jenn Soult  

宣传部长 
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